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Kedves Szilok!

Szeretettel koszontdm Onoket a Nagykata Varosi Bolcsédében!

Engedjék meg nekem, hogy par gondolatot megosszak Onokkel, mieldtt elkezdenék a
bolcsddét, a beszoktatast. Bizom benne, hogy segitségiikre lehetek, hiszen nagy valtozas eldtt
all az életiik, ami mindenki szamara megterheld lehet. Mégis higgyék el nekem, hogy a
kezdeti nehézségek utan azt fogjak érezni, hogy igen, jol dontéttiink! Barmilyen probléma is
adaodjon, kérem, hogy bizalommal forduljanak a kisgyermeknevel6khoz, vagy hozzam,
kdzOsen megtalaljuk a megfelel6 megoldast!

A bolcsdde megkezdése eldtt igen nagy az aggodalom, mind a sziil6, mind a
Kisgyermek szdmaéra. Fontos tudni, hogy amikor egy gyermek belesziiletik egy csaladba,
akkor bizony az a sziik kor jelenti szamara az életet, a biztonsdgot. Ennek az oltalma, a
nyugalma, az dllandosdga az, ami keretet ad az 6 fejlddéséhez. Erre sziikség is van. Tudvalevd
dolog, hogy az egészséges személyiségfejlédéshez pontosan ez a személyiallanddség, és ez a
nyugalom, amit az otthon, a csalad ad, elengedhetetlenck. Amikor elkezdédik a bolcsédébe
szoktatés, akkor a gyermek kikeriil ebbdl a ,,fészekmelegbdl”. Ez egy szomoru és fajdalmas
folyamat, mindkét félnek.

Nagyon nagy pszichikai terhet jelent szdmara, mert minden megvaltozik korulotte, a
napirendje, az 6t koriilvevo személyek. A gyermek, a bolcsédében tartozkodas idejére
elvesziti annak a személynek a kozelségét, aki addig 6t gondozta, ezért nagyon sok valtozas
all be az életébe ezzel. Egy kisgyereknek ez az els6 Gj élmény, hogy el kell szakadnia, és ez
rendkivul fajdalmas. Elszakadni az édesanyéatol, apukatol, akihez éppen a legjobban kotddik,
ez nagyon sokszor szomorusaggal és sirassal jar. Egy dolgot el kell tudni fogadni, és fel kell
dolgozni: e nélkiil nincs bolcsddei beszoktatas. Ez a fajdalom a sziilé szamara is legalabb

annyira erds, mint a kisgyermeknek.

Nagyon sok anyukéanak okoz lelkiismeretfurdalast az, hogy a gyermekét bolcsddébe
adja. En errél azt gondolom, hogy a gyermeknek az a jo, ha az édesanyja j61 van, és ha az
édesanyja attél érzi jol magat, hogy dolgozhat, mert szereti a munkajat, akkor tegye, mert az
jo a gyereknek is. A gyereknek nem az egyiittoltott id6 mennyisége szamit, hanem a

mindsége.



Kérem, hogy csakis pozitivan alljanak a dologhoz, hiszen gyermekiik szamara a
bolcsédébe jaras idoszaka egy nagyon meghatarozo idészak lesz, csodas dolgok részesévé fog
valni! A kozosségbe valo bekeriilés nagyszerti élmény, rengeteg 0j dolgot fog megtapasztalni,
megtanulni. Azért kezdtem ezzel, mert Onoknek is igy kell érezniiik ahhoz, hogy

gyermekiiknek konnyti és vidam legyen a bdlcsddei beszoktatas.

Kérem Onoket, hogy a bolcsédei napirendhez mar a beszoktatas eldtt kezdjék el
szoktatni a gyermekeket, ha ez megoldhato, vagy ha ez eddig nem volt igy. Azt fontos
elmondani, hogy egy kisgyermek életében a napirend és az allandosag az 6
biztonsagérzetéhez elengedhetetlen, nélkilozhetetlen. Kiszdmithat6 a gyermek szdméra, hogy
mi-mi utan kdvetkezik. Van a reggeli, reggeli utan jaték, majd tizérai, utana jaték, majd ebéd,
ebéd utéan alvas, és alvas utan uzsonna, uzsonna utan jaték. Es a napok igy ismétlédnek, ami
egy gyermeknek egy csoppet sem unalmas. Nekik ez adja a biztonsagot, hogy tudjak, mire
szamithatnak. Lényeges a személyi allandésag, hogy allandéan ugyanaz a személy van jelen
az életlikben otthon és a bdlcsiben is. A gyermekek nagyon érzékenyek a hozzajuk kozel allé
személyek lelki allapotara: ha a gyermek azt érzi, hogy a sziil6 bizonytalan, nem jo szivvel,
nem bizalommal hagyja ott a gyermekét a bolcsédében, akkor nehezebb lesz a gyermekeknek
Is az elszakadas az édesanyatol. Ezt bizony az édesanyanak magaban el kell rendeznie, miel6tt
beszoktatja a gyermekét a bolcsddébe. Ha mar meghozta ezt a dontést, hogy beiratja, akkor
bizzon meg bennlk, és ne féljen, nem az oroszlan barlangjaba engedi be a gyermekét, hanem

nagyon jo helyre, ahol szakemberek foglalkoznak a gyerekekkel.

Ha még szoptatjak a gyermekiket, a szoptatasi rendet is sziilkséges atvarialni: azokat a
szoptatasokat érdemes elhagyni, amelyek arra az idore esnek, amikor az édesanya dolgozik, €s
a gyermek a bolcsédében van. Ha a gyermek egész nap a bdlcsiben marad, érdemes bevezetni,

hogy csak reggel és este szoptatnak.

A bolcsddei beszoktatas két hétig tart, melynek a célja az, hogy az édesanyardl levalva,
elszakadva, kerlljon a gyermek életébe egy masik személy, aki felvaltja arra az idészakra az

édesanyat, amig a gyermek a bolcsédében van.

A beszoktatas hivatalos idGtartama ket hét, de a gyermek igényeit és a sziild6 munkaba
allasanak idejet figyelembe véve, ez lehet tobb is.



A mi bolcs6dénk a fokozatos beszoktatas mddszerét alkalmazza, ami azt jelenti, hogy
a bolcsddében t61tott id6tartamot fokozatosan noveljiik, s az elsé hét végére a kicsi €s a
beszoktatasban részt vevo sziild mar az egész délel6ttot az intézményben tolti. Kozben
a kisgyermeknevel6 folyamatosan ott van velik, figyeli a
gyermek temperamentumat, szokasait, az édesanyja mozdulatait, reakcidit, pl. hogyan
nyugtatja meg 6t az édesanya, hogy minél jobban megismerje a kisgyermeket és minél kisebb

torést okozva vehesse majd at a gondozasat.

Neheziti a beszoktatas menetét az anya szorongasa és ha a kisgyerek sirni latja 6t.
Ilyenkor az dszinteség mindig célravezetd. Az anya mindenképpen fogalmazza
meg az érzéseit, a kicsi ¢életkoranak megfeleléen, hiszen a gyerekek azonnal észlelik, érzik, ha
valami nincs rendben, és azzal nagyobb bajt okozhatunk, ha kédésitiink, hiszen
bizonytalansagot keltiink benne. A legjobb, ha par mondatban megfogalmazzuk a val6s

helyzetet pl. ,,Anyanak el kell menni dolgozni, de uzsonnéra itt leszek érted, nagyon sietek.”

Beszélgessenek a bolcsddérdl otthon! Meséljék el neki, hogy ott mennyi Uj jaték lesz,
sokat fognak énekelni, rajzolni és festeni! A gyereckek is mind varjak mar 6t, biztos lesz
kozullk, akivel sokat fog jatszani. Mondjék el neki, hogyan fog kinézni ott egy napja; "Mikor
bemegylink reggelizni fogtok, képzeld, mind a pici asztalnal fogtok lni. Utana jatszotok,
aztan tizoraira lesz finom gytimoélcs. Ha szép id6 van, kimentek az udvarra is, ahol van
csUszda és homokoz0, aztan nagyon finomat ebédeltek egyiitt. Mire végzel, anya mar ott fog
varni az 01toz6ben. (Ha mar ott alszik, akkor pedig folytatni) Utana egyiitt alszotok egy
nagyot, szuper mesét fognak mesélni nektek! A nappali alvas utan uzsonnaztok, én addigra

mar ott leszek, és jovink egydtt haza."

Természetes jelenség, ha a nap nagy részét a bolcsédében
tolt6 Kisgyerek jobban ragaszkodik az anyukajahoz, szinte arnyékként kdveti 6t mindenhova.
Ez nagyon farasztd lehet nekiink, anyaknak, de nagyon fontos, hogy
ilyenkor legyilink nagyon tiirelmesek! Nyilvan halmozodhatnak a problémék a beszoktatas
ideje alatt: az anya faradt, ideges, fesziilt és érzelmileg megviselt, s emiatt a munkahelyén sem

tud szaz szazalékon teljesiteni, ami tovabbi feszliltségeket gerjeszthet.



Sokat segit, ha a munkahelyiinkon eldre jelezziik, hogy a beszoktatas utani 1-2 hétben
lehetséges, hogy kevesebbet tudunk vallalni, de j6 megoldas, ha a hazimunkakba, a
bevasarlasba bevonjuk az apukat vagy a nagymamat, aki igy nagy terhet tud levenni a
vallunkrdl. A gyerekeknek sok energiat ad, ha bolcsibél hazaérve csak veliik foglalkozunk,
rajuk figyellink, azaz min6ségi idét toltiink vellk. A masik Iényeges dolog, ami segit a
gyerekeknek a zokkendmentes beszokasi folyamatban, ha tartjuk a bolcsis napirendet, a
napirend ugyanis hatalmas biztonsagérzetet ad, hiszen tudjak, hogy mikor mi kovetkezik a

nap folyaman.

A beszoktatas egyik sarkalatos pontja a kisgyermekneveld iranti bizalom kialakitasa és
az elfogadas. Ha a kisgyerek azt latja, hogy a sziilei elégedettek, egyetértenek a
kisgyermekneveldkkel és elfogadjak dket, akkor 6k is konnyebben nyilnak meg irdnyukba.
Ezért sziiloként torekedjlnk arra, hogy pozitiv kapcsolatot alakitsunk ki és apoljunk
a neveldkkel, s ha problémank van, azt ne a kicsi eldtt beszéljiik meg, hanem forduljunk a

kisgyermeknevel6khoz.

Fontos szerepet toltenek be a gyerekek életében, nem csak a beszoktatasnal, hanem
késobb is igénylik az “otthonpotld” targyakat. Egy anyaillatd parna, a megszokott alvoka

vagy plussallatka segitenek a kicsinek biztonsagérzete kialakitasaban.

"Kicsim, most be kell menned ide, ne félj, nem lesz semmi baj, anya majd siet vissza."
—na, ettdl egész biztosan elkezd majd szorongani, sirni, és félni. Mennyivel jobban hangzik
ez; "Kicsim, végre itt vagyunk, szuper lesz neked itt. Mar nagyon var Szilvi néni, és a
gyerekek meg a sok Uj jaték. Ebéd utan jovok érted." Ez a pozitiv kommunikacio sokat segit
gyermekének. Fontos, hogy ne érje varatlanul semmi. Ahogy mi felnéttek, tgy a gyerekek is

tartanak, félnek az ismeretlentdl, ezért jo, ha gyakran és alaposan atbeszélik a bolcsédei életet.



A reggeli elvalas nem csak a gyermeknek, de a sziilének is nehéz. Ha vittek alvos
pliisst, mondja meg a csemetéjének, hogy 6 nagyon szeretne a bolcsédében maradni, varja
mar a sok jatékot, és nagyon szomoru lenne, ha mégis haza kellene mennie. Kérje meg, hogy
épitsen, rajzoljon Onnek valamit napkdzben, ismerjen meg egy Uj monddkat. Probalja
pozitivan motivalni. A l1ényeg, hogy sose fenyegesse, vagy igérjen neki jutalmat. Az se jo, ha
fél 6rén at hizzak a bucsuzkodast, mert, ahogy telik az id6, egyre rosszabb lesz neki
elengednie Ont. Ne 4ltassa magat, bizony eléfordulhat, hogy sirni fog, mikor elmegy, ilyenkor
a kisgyermekneveld dlbe veszi, elkdszénnek Ontdl és beviszi a csoportba. Nagyon ritka az,

amikor a kiborulas par percnél tovabb tart.

Gyakran az ,,atterelés” modszerét alkalmazzak, beleviszik valamilyen jatékba, odamegy hozza
a tobbi gyerek és lass csodat, el is felejti, hogy "micsoda szornyl dolog tortént". Mondja el
neki, hogy mikor fognak tjra talalkozni, de ne idépontot mondjon, mert 6k azt még nem eértik,

inkabb kosse dssze valamivel; "Ebéd utdn/ meguzsonnaztok és akkor én mar itt foglak varni."”

Kozelebb hozhatja hozza ezt az 01j helyzetet ugy is, ha egylitt veszik meg a benti kiscip6t, 6
valaszthatja ki a fogkeféjét, lerajzoljak otthon a jelét. Reggelente ne siessenek - megéri 15
perccel korabban felkelni -, picit bdjjanak 6ssze, probaljon meg tirelmes lenni a

késziilédésnél és az iton is, hogy ne fesziilten érjenek oda.

Az az idedlis, ha a beszoktatas alatt mindig ugyanaz a személy kiséri el a gyermeket
(ha nem megoldhato, akkor az anyuka, apuka mellett a kicsit egy olyan személy is
beszoktathatja, akit a kisgyerek ismer, szeret és elfogad pl. nagysziilo).
Mindig bucsuzzon el az anyuka, ne tiinjon el észrevétleniil, ne surranjon ki, amikor elfordul a
kisgyermeke! Ha megoldhato, a beszoktatas iddszakaban ne a nagyobb testvérrel menjen el,

mikor behozza a kicsit és lehetdség szerint a kedvenc alvos allatka, cumi ne maradjon otthon.

Ne néhany nappal a bolcsdde megkezdése eldtt vonja meg a szilé a cumit vagy
az ujjszopast a gyerektol!
A sziil6 minden esetben biztositsa gyermeket arrol, hogy mindenképpen jon érte bizonyos

napirendi pontokhoz képest, pl. uzsonna utan!



Ha a kicsi szomoru, nem eszik, ne szidjuk le! Minden gyerek méas, mashogy éli meg és

dolgozza fel a sziil6t6l vald elvalast, a beszoktatast.

Ne hasonlitgassuk gyermekiinket masokhoz, inkabb biztositsuk 6t a
szeretetiinkr6l, foglalkozzunk vele, figyeljunk ra, amikor csak tehetjuk, igy sokkal

kdnnyebben megtalalja majd Gjra a lelki egyensulyat!

Az esetek tobbségében a két hét elegendd ahhoz, hogy a kisgyerek elfogadja az 1) kdzeget, az
uj személyeket, tapasztalataink szerint a beszoktatasi id6szak végére atlendiilnek a

holtponton.

Vannak esetek, amikor a beszoktatéas jobban megviseli a gyermeket, mint vartuk.
Ebben az esetben se csiiggedjenek el, mert kdzosen a kisgyermekneveldkkel megtalaljuk a

megfeleld megoldast.

Egvértelmil jelek, ha a gyermek negativan éli meg ezt az (j helyzetet:

e rosszul alszik éjjel, gyakran felriad

nehezen lehet elaltatni

lesznek agressziv mozdulatai a bolcsédében

nagyon anyas lesz, folyton azt akarja otthon elérni, hogy vele foglalkozzanak
e abolcs6dében visszahuzodo, szorongd, magaba forduldva valik

e drasztikus valtozasok Iépnek fel az étvagyaban

e gondot okoz neki a nagydolog elvégzése

e VEégul, ha netan mar szobatiszta volt (nem elvarés!) — djra bepisil.

Ezeket észre véve, az okokat kell megkeresni és megszuntetni. Oldjuk fel otthoni

beszélgetésekkel, bolcs6dérdl szol6 mesékkel, beszéljiink a kisgyermeknevelével.

A gyermeknek fontos, hogy kotédhessen valakihez, igy ne lep6djon meg, ha folyton csak
"Rita/ I1di/ Petra/ Anita" nénirdl beszél, rajzol, vagy épp viragot szed neki. Ne legyen
féltékeny, ne érezze azt, hogy potolhat6 és nem is hianyzik neki az édesanyja, inkébb oriljon,

hogy van valaki, aki megadja neki a biztonsagérzetet.



Kdz0s érdekiink, hogy otthonosan, biztonsagban érezze magat a gyermek a bolcsédében,

€s min¢él tobb pozitiv élménnyel gazdagodva élje meg ezt az idészakot.

Fontos, hogy sziiloként adjon id6t maganak az atallasra, beszélgessen hasonlo helyzetben 1€vo
anyukakkal, vagy este a parjaval errél. Forduljon a kisgyermeknevel6h6z minden aggalyaval,
ha ezutan is bizonytalan, beszélgessen a bolcsddevezetdjével. Gondoljon ugy erre az

idOszakra, mint egy csodas, Uj lehetéségekkel teli valtozasra!

Boldog és vidam bolcs6dés napokat kivanok!

Karé Istvanné

Bolcsddevezetd




10.

11.

HAZIREND

A bolcséde munkanapokon 7.00 — 17.00-ig tart nyitva.

A bolcséde reggel 7 oratol- 10 oraig fogadja az érkez6 gyermekeket. 8 oratol 8:30-ig
a gyerekek reggeliztetése folyik, igy az ebben az idészakban torténé érkezés a
reggelizé gyermekek ellatasat zavarja.

A bolcs0débol a gyermeket csak a sziildi felligyeletet gyakorld személy, vagy az altala
irasban megbizott, legalabb 14. életévét betdltott személy viheti el.

Elvalt sziilok esetében, az intézményvezetovel Kilon egyeztetés sziikséges! A
torvényes képviseldé megvaltozasat irasban, birdsagi hatarozattal alatamasztva kell,
hogy a szulé dokumentalja. Ha ezt elmulasztja, akkor az anyakonyvi kivonat adatai
szerint kiadhatd a gyermek.

A sziil6 reggel a gyermeket benti ruhdzatban, kézmosas utan adja be a csoportba.

Ekszert (1696 fullbevalo, nyaklanc, karlanc), nyakon 16g6 cumit, a gyermekek a
bolcsédében tartdozkodas idejen ne viseljenek a balesetek megel6zése érdekében.

Bolcs6débe érkezéskor, amig a sziil6 a gyermeket at nem adja a
kisgyermekneveldjének, illetve tdvozaskor, miutan a sziilé gyermekét atvette, a
bolcséde egész teriiletén a sziild viseli a teljes felelésseget gyermekeéért.

A bolesddei 61tozOszekrény csak a gyermek ruhajanak tarolasat biztositja. A
bolcsddébe behozott, otthagyott targyakért nem tudunk feleldsséget vallalni.

A bolcs6débe csak egészséges gyermek hozhatd. A kozosség egészsege érdekében a
37, 5 °C és ennél magasabb homérsékletli vagy antibiotikumot szedd, illetve fertézésre
gyanus gyermek a bolcs6dét nem latogathatja. A csaladban eléfordul6 fert6z6
betegségrol a bolcsddét értesiteni kell!

A gyermek napkdzbeni megbetegedése esetén a kisgyermeknevel6 haladéktalanul
értesiti a szlil6t, vagy ha 6t nem sikeriil elérni, akkor a sziild altal elézetesen pontos
cimmel és telefonszammal megadott hozzatartozot, aki koteles mielobb gondoskodni a
gyermek elvitelérdl.

A gyermek lazat, fjdalmat a sziil6 nyilatkozata alapjn a megfelelé gyogyszerekkel
csillapitjuk. A betegségre gyanus gyermek jellemzéit a kisgyermeknevel6 irasban jelzi
a sziiloknek a csaladi fiizetben.

Betegségbdl visszatéré gyermeket csak (Egeészséges, kdzosségbe mehet) orvosi
igazolés ellenében tudunk fogadni! A megtortént kotelez6 védooltasokrol
folyamatosan kérjuk a tajékoztatast.



12. Ha a gyermek, betegség, vagy mas ok miatt hianyzik, akkor feltétlenul jelezni kell a
bolesdde vezetdjénél. A hidnyzast minden esetben igazolni kell!

13. Egy honapos folyamatos hianyzas esetén csak egyéni elbiralast kovetéen és sulyosan
indokolt esetben tudjuk a féréhelyet fenntartani.

14. A téritési dij elszamolasa érdekében a sziil6 koteles gyermeke barmilyen okbodl eredd
tavolmaradasat a hianyzas kezd6 napjan 9.00-ig bejelenteni! Ez esetben méar a
kovetkez naptol mentesitve lesz a téritési dij fizetése alol.

15. A bolcsédei téritési dijat, a kedvezményezettek korét, mértékét Nagykata Varos
Onkormanyzata rendeletben szabalyozza. A bdlcsddei gondozas esetén gondozasi
dijmentesség illeti meg a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild, a
tartds beteg vagy fogyatékos, a harom vagy tobbgyermekes csalad gyermekét, illetve
atmeneti gondozasban 1év0, az ideiglenes hatallyal nevel6sziilénél, gyermekotthonban,
atmeneti vagy tartos nevelésbe vett gyermek csaladjat. A személyre szabott téritési
dijrol az Onok altal benyujtott jovedelemnyilatkozat alapjan tudunk hatarozatot hozni,
ezért sziikséges azt a beszoktatas els6 napjaiban leadni.

16. Az étkezési és a személyi téritési dijat elére jelzett napon kell befizetni. Fizetési és
egyéb gondjaik esetén keressék a bolcsdde vezetdjét, aki felvilagositassal és
segitokészséggel all szives rendelkezésiikre!

17. A sziil6 a gyermek bolcsédei beszoktatasa alatt a gyermekével egyitt a
csoportszobaban tartdzkodhat, de csak olyan tevékenységet folytathat, amely sem a
sajat, sem a tobbi gyermek nevelését/gondozasat nem zavarja! A beszoktatasi idén tul,
a bolcsddevezetdvel eldzetesen egyeztetett idopontban lehetdség van a gyermek
bolcsddei latogatéasara.

18. A gyermekkel kapcsolatos eszrevételeket, kérdéseket, problémaékat a
kisgyermeknevelOkkel vald személyes talalkozas soran, vagy a csaladi flizetbe torténd
bejegyzéssel lehet megtenni, vagy negyedévente sziil6i értekezleten, ahol a
kisgyermeknevelGvel személyes beszélgetésre van lehet6ség.

19. A gyermekcsoportokba élelmiszert behozni sziletésnapok és bucsiztatok alkalmanak
kivetelével nem lehet! Az el6bbi eseményekre csak csomagolt, vagy blokkal, szamlaval
ellatott beazonosithato élelmiszert, ételt lehet behozni! A bolcsddében a gyermekek napi
négyszeri étkezése biztositott.

20. A bolcséde egész teriiletén és a bolcsdde udvaran a dohanyzas szigordan tilos!



21.

22.

23.

24.

25.

26.

A babakocsikat csak az erre Kijeldlt helyen lehet tarolni, mas helyiségbe betolni vagy
bevinni tilos!

A bolcsdde nyari és téli lezarasat, a sziilok igényeihez igazodva, a fenntarto allapitja meg,
melyr6l februar 15-ig értesiti a sziiloket.

Az ellatas korilményeit érinté kifogasok, vagy egyéb sérelem esetén a sziilé panasszal
¢lhet a Nagykata Varosi Bolcsode vezetdjénél.

A bélcsédében Erdekképviseleti Forum miikodik. A Forum miikodése szabalyzat alapjan
miikodik. Tagjainak névsora a bolesddében kifliggesztésre keril.

Kérdéseikkel, kéréseikkel elsésorban gyermekiik kisgyermekneveldjét, vagy tovabbi
probléma estén az intézmeny vezetojét kereshetik.

A hazirendben foglaltak a gyermekek biztonsagos ellatasa, a bolcséde zavartalan
mitkodése érdekében keriiltek meghatéarozasra, ezért kérjik annak betartasat!

Nagykata, 2020. szeptember 01.

Bolcsodevezeto



10.

11.

12.

13.

14.

Hazirend Kkiegészités veszélyhelyzet idején

Veszélyhelyzet esetén (COVID-19, egyéb jarvany) Nagykéata VVaros Polgarmestere
sajat hataskorben rendelheti el a bdlcséde ideiglenes bezarasat, vagy a csdkkentett
létszamu (igyelet megszervezéseét.

CsOkkentett 1étszamu tigyelet esetén csoportonként 5 f6 gondozasa és nevelése
megengedett, tehat a Nagykata Varosi Bolcs6de 20 gyermeket tud 0sszesen fogadni.

Ugyelet idején a bdlcsdde napi nyitvatartasa valtozatlan, tehat reggel 7.00-17.00 6raig
tart. A gyermekek elvitelére 16.30 0raig van lehet6ség, utana az intézmény takaritasa,
fertétlenitése folyik.

Az tigyeletet igénybe vevo gyermekek sziileinek nyilatkozatot kell kitolteni, melyet az
1. szamu melléklet tartalmaz.

Az intézményben dolgozok szintén egészségligyi nyilatkozatot toltenek ki munkéaba
1épés elétt. 2. szamU melléklet

Az lgyeletet csak egészséges gyermek veheti igénybe!

A gyermek egy kisérovel érkezzen a bolcsddébe! Egyszerre csak egy gyermek és
kisérdje tartdzkodjon az elétérben!

A sziilok csak szajmaszkban 1éphetnek be a bolcsddébe!

Belépéskor a kéz fertdtlenitése a sziild €s a gyermek esetében egyarant kotelezd!
Ehhez a bejarati ajtdé mellett talalhato a fertStlenitd oldat!

A gyermeknél lazmérést végziink, 37,5 C feletti hdmérséklet esetén nem fogadhatjuk,
azonnal haza kell 6t vinni.

Atmeneti targyat a gyermek behozhat magaval a bolcsédébe, melyet lehetdség szerint
fertdtleniteni sziikkséges. Amennyiben ez a targy textil kendd/pelenka vagy ragasra
hasznalt anyag, Ggy a sziil6tdl kérjik annak naponta torténd kimosasat.

A gyermeket az elétérben veszi at a kisgyermekneveld, vagy bolcsddei dajka, sziild
nem léphet beljebb a bolcsddébe.

Kérjiik a sziil6ket, hogy gondoskodjanak valtoruharol, mert a neveldk atoltoztetik a
gyermeket az utcai ruhabol, majd azt nylonba csomagolva rakjak a szekrénybe.
Hazaadaskor visszaadjak ra az utcai ruhat.

A korlatozo intézkedések enyhiilését kovetden a sziilé bemehet az 61t6zébe
atoltoztetni a gyermeket, viszont egyszerre maximum két felnétt tartozkodhat bent,
szajmaszkot viselve, és betartva a 1,5 m tavolsagot a masiktol.



15. Kérjiik, hogy a gyermek beadésa a lehetd legrovidebb ideig tartson.

16. A gyermek napkdzbeni megbetegedése esetén a kisgyermeknevel6 haladéktalanul
értesiti a szlil6t, vagy ha 6t nem sikeriil elérni, akkor a sziild altal elézetesen pontos
cimmel és telefonszammal megadott hozzatartozot, aki kételes miel6bb gondoskodni a
gyermek elvitelér6l. A gyermek lazat, fajdalmat a sziil6 nyilatkozata alapjan a
megfeleld gyogyszerekkel csillapitjuk. A betegségre gyanus gyermek jellemzdit a
kisgyermekneveld irdsban jelzi a sziiloknek a csaladi fiizetben.

17. Az intézményben megbetegedett gyermeket azonnal elkiilonitjiik a tarsaitol, a sziil6k
megerkezéséig az elkiilonit6 szobaban feltigyelnek ra.

18. Az el6térben minden informaciot ki fogunk fliggeszteni, mely a sziilok, illetve
latogatok szamara fontos lehet! Ilyen példaul a pandémia alatti eljarésrend, és az azzal
kapcsolatos informaciok, javaslatok.

19. Barminemti probléma, kérdés esetén telefonon, email-ben allunk rendelkezésiikre,
személyes ugyfélfogadasra, beszélgetésre nincs lehetoség.

20. Az intézmény dolgozdi fokozottan tigyelnek a higiénés rendszabalyok betartasara, a
rendszeres fert6tlenitésre, a gyerekek maximalis védelmére.

21. Az intézmény Ujra nyitasardl, annak modjardl azonnal értesitjuk énoket telefonon,
vagy elektronikus forméaban.

22. A hézirendben foglaltak a gyermekek biztonsagos ellatasa, a bolcsdde zavartalan
mitkodése érdekében keriiltek meghatarozasra, ezért kérjik annak betartasat!

23. Tisztelettel kérjik és kdszonjuk a megértésiiket, tirelmiiket, egylittmiikodésiiket a
veszélyhelyzet idején, bizva abban, hogy miel6bb a megszokott mederben folytatodhat
a bolcsdde mitkodése!

Nagykata Karé Istvanné
Bolcsodevezetod



A GYERMEKEK ALTALANOS BOLCSODEI NAPIRENDJE

07:00

08:00-08:30

08:30-10:00

10:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-15:00

15:00-15:30

15:30-16:30

Erkezés a bolcsédébe

Sziilével torténd kézmosds utdn a kisgyermeknevel$ atveszi a gyermeket. Jaték,
pihenés a csoportszobaban.

Reggeli

Sziikség szerinti flird6szoba hasznélat (pelenkacsere, bili- WC hasznélat, mosakodas,
torolkozés, fésulkodés).

-5 C feletti hémérséklet esetén szabad jaték az udvaron.

Nagy kod, zuhogo es6, €s -5 C alatti hdmérséklet, illetve kénikula esetén jaték a
csoportszobaban, a gyermekek életkora és igénye szerint.

Tizorai
A gyermekek folyadékot és idénygyuimdlcsét kapnak tizoraira. Meleg idében és
egyéni igényeiknek megfeleléen napkozben folyamatosan kinaljuk folyadékkal a

gyermekeket.

Fiirdoszoba hasznalat

Ebéd

Sziikség esetén mosakodas.
Pihené idé

Ebredéskor fiirdszoba hasznalat.

Uzsonna

A sziilék érkezéseig jaték a csoportszobaban.



CSALADLATOGATAS

A kisgyermekneveld és a csalad, illetve a kisgyermek megismerésének és leendd egyiittmiikodésének
fontos alapja.

A csaladlatogatas optimalis  esetben a gyermek beszoktatdsat megelézéen torténik, a
kisgyermeknevel6kkel elore egyeztetett iddpontban.

A csalddot az a két kisgyermeknevel6 keresi fel otthonaban, akik ellatjak a gyermeket a bolcs6dében.
A csaladlatogatas elsésorban a csaladdal valé kapcsolatfelvétel és a gyermekkel val6 megismerkedés
miatt fontos. Az otthoni kdrnyezetben a gyermek kdzvetlenil, természetes médon viselkedik.

A csaladlatogatas alkalmaval a sziillok megismerhetik azokat a kisgyermekneveldket, akikre a
gyermekiiket bizzak. A sziiloknek lehet6ségiikk van kozvetlen modon beszélni a gyermekikkel
kapcsolatos nevelési, viselkedési, magatartasi kérdésekrdl, és azokrol a jelenségekrdl, amelyek a
kisgyermeknevelé szaméara fontosak lehetnek a gyermek gondozésa soran.

A Kisgyermeknevel6 tajékoztatast ad a bolcsédei é€letrdl, napirendrol, a beszoktatas menetérél. Mar itt
felhivja a sziilok figyelmét arra, hogy az otthoni napirendet kozelitsék a bolcsédei napirendhez, mivel
ez jelentdsen megkonnyitheti a gyermek alkalmazkodésat az Uj helyzethez. Segitséget nyujtanak
ahhoz, hogy milyen ruhéazatra, cipdre, tisztasagi kellékekre lesz majd sziikség a bolcsddében. Otleteket
adnak ahhoz, hogy milyen moddszerekkel tehetik vonzéva a bolcs6dét a gyermek szamara, illetve
mivel kdnnyithetik meg az atallast. Sok esetben érzelmi tdmaszt is nyUjtanak a sziiléknek, amennyiben
szlikség van ra.

A gyermek viselkedésének, jelzéseinek konnyebb megértéséhez szerzett tapasztalatok fontosak a
kisgyermeknevel8k szamara a nevelés-gondozas soran, és segithetik a kisgyermeknevelSt abban, hogy
a késb6bbiekben a gyermek egyéniségéhez szabott gondozO-neveld modszereket alkalmazzon. A
latogatas szamukra is megkonnyiti a tovabbi egylittmitkodést, ha mar itt sikeriil lefektetni a bizalmi
kapcsolat alapjait, mely a kozos egytittmiikodéshez elengedhetetlen lesz.

A gyermek szamara is fontos, hogy a kisgyermeknevelével az érzelmi biztonsagot nyujtd sziilék
tarsasagaban és védett otthoni kdrnyezetben talalkozzon. gy a szaméra ismeretlen felnéttel vald
kapcsolatfelvétel, a baratkozés, a beszélgetés is konnyebb. A bolcsddébe kerlilve mar ismerdsként
talalkozhat a gyermek a kisgyermekneveldvel.



A GYERMEKEK BEILLESZKEDESE A BOLCSODEBE

A beszoktatas a csaladdal valo egytittmiikodést helyezi el6térbe, amely elengedhetetlen a gyermekek
sikeres adaptacidjahoz.
Fontosnak tartjuk, hogy a sziil6k aktiv részesei legyenek gyermekiik els6 kozosségi élményének.

Bolcsédénkben a gyermekek beilleszkedésének megkonnyitése érdekében a sziilovel torténéd
fokozatos beszoktatas modszert alkalmazzuk. Ez azt jelenti, hogy a beszoktatas els6 hetében a
sziilével egyutt tartozkodik a gyermek a csoportban. A masodik héten mar a sziil6 allando, kozvetlen
jelenléte nélkiil a gyermek bolcsddei tartozkodasanak idejét fokozatosan noveljiik.

A szilé jelenléte biztonsagot ad a gyermeknek és megkonnyiti szdméara az (j helyzethez vald
alkalmazkodast. A kisgyermek ¢és a kisgyermeknevel6 kozott fokozatosan kialakuld érzelmi kotédés
segiti a gyermeket Uj kornyezetének elfogadasaban.

A beszoktatas sordn a kisgyermeknevel fokozatosan veszi at a sziil6tél a gondozasi miiveleteket
(étkezések, pelenkazas, 6ltoztetés, mosakodas stb.) Kézben a sziil6 megismerheti a kisgyermeknevel6i
munka Osszetettségét, a csoportban dolgozdkat és a gyermek tarsait, valamint bepillantast nyerhet a
bolesodei napirendbe.

A sziil6 feladata a beszoktatas soran, hogy gyermekét biztonsagot add, tamogatd jelenlétével atsegitse
a kezdeti nehézségeken. Egylitt ismerkednek a bolcsdde helységeivel, a csoportszobaval, az udvarral, a
jatékokkal, a tarsakkal, a kisgyermeknevel6kkel, a szokasokkal, a szabalyokkal.

Kérjik, hogy a csoportban toltott id6 alatt torédésiikkel, gondoskodasukkal csak a sajat gyermekiiket
vegyék koriil. A tobbi gyermekkel a kisgyermeknevel$ teszi ugyanezt. A beszoktatas altalaban
megtervezett rend szerint alakul, amelyen a kisgyermekneveld és a sziil6 kdzdsen valtoztathat a
gyermek egyéni igényeit figyelembe véve.

Kérjik, hogy a gyermekek kezét a csoportszobaba 1épés el6tt mossak meg!




A BESZOKTATAS ALTALANOS RENDJE

Beszoktatési Révid tajékoztato
napok
1. nap A gyermeket és az 6t Kiséro sziilot a kisgyermeknevel6 fogadja, akinek leadjak
a kitoltott papirokat, nyilatkozatokat. Ezutan kb. 1 orat
10:00-11:00 | tartézkodnak a csoportban.
2. nap A gyermek még a sziildvel ismerkedik ¢és jatszik a csoportban.
A gondozési miiveleteket a kisgyermekneveld jelenlétében a sziil6 végzi.
9:30-11:30 | A gyermeket tizéraival, ebéddel kinaljuk.
3. nap Jaték a szobaban vagy az udvaron.
A gondozasi miuveletek fokozatos atvételével probalkozik a kisgyermekneveld.
(mindig a szUl6 jelenlétében és a gyermek egyetértésével.)
09:00-11:30 | A gyermeket tizéraival, ebéddel kinaljuk.
4. nap A gyermeket reggelivel, tizéraival és ebéddel kinaljuk.
Jaték a szobaban vagy az udvaron.
A gondozasi miiveleteket fokozatosan veszi at a kisgyermekneveld.
A gyermek tajékoztatasa utan a sziilé a kisgyermekneveld altal meghatarozott idére
kimehet a szobabdl. Gyermekét a kisgyermeknevelére bizva a bolcsddében
8:00-11:30 | tartozkodik.
5. nap A gyermek t4jékoztatasa utan a sziild a kisgyermekneveld altal meghatarozott,
07:45-12:00 | hosszabb idére kimehet a szobabdl. A gondozasi miiveleteket a kisgyermekneveld
VEgzi. A gyermek a bolcs6dében reggelizik és ebédel.
6. nap A hétvégi pihenést kovetden nehezebb az elvéalas a szil6t6l, ezért a mai nap
07:45-12:00 | megegyezik az 5. nappal.
7. nap A sziil6 reggeli utan elk6szon gyermekét6l és a kozelben tartdzkodik.
07:45-14:00 | Jaték a szobaban vagy az udvaron. A gondozasi miiveleteket a kisgyermeknevel6
Vegzi.
Ebéd utan felkinaljuk az alvas, pihenés lehet6ségét a gyermeknek.
8. nap A sziil6 a csoportszoba ajtajaban elk6szon a gyermekt6l, ha a gyermek nem tiltakozik.
Jaték a szobaban vagy az udvaron. A sziil6 a kdzelben tartozkodik.
07:45-15:00 | A pihend id6 utan uzsonnaval kinaljuk a gyermeket.
9. nap Uzsonna utan jaték a szobaban.
07:45-15:30
10. nap Uzsonna utan jaték a szobaban a sziil6 érkezéséig.
07:45 -




MIT KERUNK A BOLCSODEBE A BESZOKTATAS
MEGKEZDESEKOR?

1. lratok:
e sziil6i nyilatkozat arrdl, hogy a gyermek egészséges, kdzdsségbe mehet.
e avédénd vagy a gyermekorvos altal kitoltott javaslat

e agyermek oltési kiskdnyve

2. A gyermekek részére szilkséqges felszerelés:

e VAlto ruha (pdld, kisnadrag, bugyi/also, zokni/harisnya, puldver, évszaknak megfeleléen
téli overal), jellel ellatva

e VAlto cip6 (gyerek altal kdnnyen felvehet6 cipd vagy szandal), jellel ellatva

e A cumit zart, névvel ellatott dobozkaban kérjuk behozni, és tarolni.

3. Ruhazat

e Kérjuk, hogy a gyermekek altal hasznalt ruhdkbol legalabb 2 véltast helyezzenek el a
szekrénybe, és ennek meglétét folyamatosan ellenérizzék.

e A szennyezett ruhanemii tarolasara kiilon zacskot rendszeresitsenek, délutan a szennyes
ruha hazavitelérél, és masnapi pétlasarol minden esetben gondoskodjanak.

e A ruhézatot folyamatosan frissitsék az id6jarasnak, évszakoknak megfelelden.



A Nagykata Varosi Bolcsode Elérhetosége

Intézményvezeto: Karé Istvanné

Ugyfélfogadéas: keddi napokon 09:00 t6l-15:00-ig

Cime: 2760 Nagykata, Bajcsy-Zsilinszky ut 27.
Telefon: 06/29 956-487

E-mail: bolcsode@nagykata.hu




